LIETUVIU LIAUDIES FIZINE KULTURA
V. STEPONAITIS

I3 lietuviy liaudies fizinés kultiiros tyrinéjimy istorijos. Fiziné kultiira,
kaip socialistinés kultiiros dalis, dabar tapo svarbi komunistinio aukléjimo
priemoné, padedanti tarybiniams Zmonéms pasiruodti socialistiniam kuria-
majam darbui ir Tévynés gynimui. NemaZg reikSme tolesniam fizinés kultii-
ros vystymuisi turi liaudies fizinés kultiiros istorijos paZinimas.

Darby, tyrinéjanciy lietuviy liaudies fizine kultiirg, néra. Tadiau liaudies
Zaidimy ir rateliy turinio turtingumas bei formy jvairumas seniai traukdavo
tautosakos rinkéjy ir etnografy démes;j.

Pirmosios Zinios apie senovés lietuviy fizine kultlirg — lenktyniavima
Zirgais — randamos tariamajame Brutenio-Vaidevucio jstatyme, pagal kurj
ypatingai iSskiriami vyrai, pasiZyméje savo fiziniais sugebéjimais'.

Keliautojas Vulistanas, 880—890 m. aplankes Lietuvg, mini Zaidimus ir
lenktynes Zirgais laidotuviy Sermeny metu?. :

Seniausios Zinios apie lietuviy liaudies zZaidimus-ratelius siekia XIII a.
Livonijos (XIII a.) ir kitos kronikos daZnai mini gerg lietuviy kariy fizinj
pasiruo$ima, drgsa, iStverme, greitj. Pretorijus (1631—1707) savo veikale
«Deliciae Prussicae» 1690 m. apraso lietuviy paprocius ir fizinio aukléjimo
priemores.

XVI a. Vilniuje veiké vadinamasis «Chirurgy cechas» (Universitas chi-

rurgicorum Vilnensis), kurio nariai uZsiiminédavo ne tik gydymu, bet ir
gydomaja gimnastika bei masaZu.

Vienas pirmuyjy, kuris palieté Zelpospolitos liaudies fizinio aukléjimo
reikalus, buvo Andriejus Morzevskis. XVI a. i§leistame savo veikale «O na-
prawie Rzeczypospolitej» jis sifilo pakeisti kai kuriuos jstatymus ir nedraus-
ti Zmonéms dalyvauti Zirgy lenktynése bei bégimuoses.

Veéliau — XVII a. Vilniaus Akademijos profesorius Olizarovskis savo

knygoje «O politycznej spotecznosci ludzkiej» vieng skyriy paskiria fizinei.

kultiirai. Tai buvo pirmasis bandymas isaiskinti liaudZiai fizinio aukléjimo
klausimus. Nors autorius remiasi kai kuriomis idealistinémis Aristotelio bei
Vakary Europos vélesniyjy amziy mokslininky mintimis, taciau kartu jis de-
maskuoja baznycios varoma politikg liaudies §vietimo srityje ir nurodo fi-
ziniy pratimy reik8me Zmogaus sveikatali.

Fizines kultiiros populiarinimui pladiyjy liaudies masiy tarpe daug padé-
jo iZymaus lietuviy mokslininko-biologo, Vilniaus universiteto profesoriaus
Andriejaus Sniadeckio (1768—1838) darbai. Jo knygos buvo placiai Zinomos
ne tik Lietuvoje, Lenkijoje, bet ir kituose krastuose. Daugiausia straipsniy

apie fizine kultiirg jis atspausdino to meto Vilniaus dienrastyje «Dziennik

t Preussische Chronik, 1, 140, Koenigsberg, 1812.
z Scriptores rerum Prussicarum, 1, 732735, Leipzig, 1861.
3 Dzieje wychowania fizicznego, 89, Lwdw, 1923,
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Wileriski». 1822 m. jis i3leidzia knygg — «O fizycznem wychowani ieci

§V<<Apxe fizinj vaiky aukléjimg»). Si knyga buvo béaip populiari I{E;rél?ogzﬁfvlg
1§[elsta ne’gvkeghos laidos. Knygos autorius su dideliu dalyko iin’ojimu ir meist-
1*1skpm_u aiskina kal kurivos higienos klausimus, duoda nurodymus, kai i3
auginti sveikus ir tvirtus vaikus, bando pritaikyti fizinius bratiﬁ’nus

I. i $ { S B . P . .
nl1gatr11kgtalslfosumo gydymui, pagal amziy ir Iytj klasifikuoja gimnastines

-
o

I pav. ZaidZiandios merginos
1690 m. pieSinys

. Prol. Sniadeckio veiklg fizinés kultdros ir hi ienos srityje sékmingai tesé
jo l?en.dqaa{n§xsv:l’adas Cackis. Dirbdamas su vgaikais, jisdi)ratinrglﬁiasl gﬁg
hlgler_llnu; igidZiy, moké juos Zaidimy ir gimnastikos. :
Vis delto bandymai sukurti Lietuvos—Lenkijos fizinio aukléjimo siste-
;_nq neturéjo platesnio atgarsio masiy tarpe. Kuriant naujas fizinés kultiiros
ormas nebuvo panaudojamas turtingas liaudies kiirybos lobynas, XVIII—
X.IXwa. L1§tuvosT~LenI<i_ios fizinio aukléjimo sistema buvo sudaryta i§ vaka-
metlslgg gimnastikos sistemy, o plagiosioms liaudies maséms buvo artimesni
i pﬁlpltq l«:.ur}{_bosliaic%imai ir fiziniai pratimai.
tetuviy liaudies fizinio lavinimo priemoniy populiarinimui i pe.
daug padéjo jZymaus §viete’-jo-istorikopSimonoquaLFkanto 0 ]yu;;alg]?zsllu%ot‘%ae:lgs
n_mko-etnqgrafo L. Jucevitiaus literatiiriné ir moksliné veikla, Zaidimy ir fi-
ziniy pratimy aprasymus Jucevitius spausdindavo periodinéje spaudoje ar-
b_a at§k1r}1ose_ leidiniuose. Ypal vertingos ir jdomios medZiagos apie sen:"'
lietuviy Ilaudle§_ f{zing kultiirg randame jo knygoje «Litwa» (Wilno, 1846 n;:”)(1
. .XX a..pradzx.o_;e lietuviy liaudies Zaidimus bandoma ne tik rinléti apraéii
néti, bet ir perdirbinéti, pritaikinti jaunimui, mokykloms. Panevéiio gimna-
ig;).s njls)kytolas Matas Gvri.ggnis 19}1 m. iSleidZia 200 Zaidimy-rateliy rinkinj,
Ieisi(i) lgaziigggﬁql.mrodo Zaidimy reikSme ir kviedia Jaunimg naudingai pra-
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1923 m. K. Dineika 63 puslapiy apimties knygeléje «Keli tautidki Zaidi-
mai» apraSo ne tik ratelius, bet ir kai kuriuos zaidimus-fizinius pratimus
su bégimy, $uoliy, metimy elementais. o

BurZuazinéje Lietuvoje sportas ir fiziné kultiira buvo Zemo lygio, o i liau-
dies fizinio aukléjimo priemones buvo beveik nekreipiamas démesys. K. Di-
neikos pastangos atgaivinti kai kuriuos Zaidimus nerado platesnio atgarsio
to meto sportinése organizacijose. )

Taryby Lietuvoje, vystantis naujai socialistinei savo turiniu lietuviy liau-
dies kultiirai, atgyja senosios liaudies pramogy tradicijos, vystosi ir tobuléja
tautinés fizinés kultiiros formos. Populiarinant Zaidimus ir $okius, didelj
vaidmenj atlieka LTSR Valstybinis Dainy ir $okiy ansamblis. Liaudyje pla-
¢iai Zinomi yra LTSR nusipelniusio meno veikéjo J. Lingio inscenizuoti Zai-
dimai-rateliai ir 3okiai.

1956 m. buvo isleistas gana platus (apie 300 apragymy) liaudies Zaidimy
ir kity fizinio aukléjimo priemoniy rinkinyst, Knygoje aprasomi Zaidimai
bei fiziniai pratimai naudojami iy dieny [izinio auklé¢jimo praktikoje mo-
kyklose, klubuose, skaityklose, jaunimo vakaruose, geguZinése, festivaliuose.

Liaudies fizinio aukléjimo idéjinis kryptingumas. «Zaidimas,— kaip sa-
ko G. V. Plechanovas®, — atsirado i§ darbo», darbo, kuris sukiiré ir patj Zmo-
gy. Darbas yra visuomeniskai naudinga Zmogaus veikla. Darbas nulemia
tizinio aukléjimo vystymasi, jo turinj ir formas. Kaip priemone lavinti savo
kiing ir pasiruo$ti darbinei veiklai, Zmogus naudoja fizinius pratimus. Ta-
¢iau fiziniy pratimy tikslas néra vien tik kiino lavinimas bei jégos ugdymas:
fiziniy pratimy pagalba Zmogus siekia ir estetiniy tiksly: suZadinti dvasia,
iSreiksti nuotaiky ir pan. :

Primityviskiausiose Zaidimus® lydin¢iose dainose dar néra prasmingy Zo-
dZiy ir ryskesnés minties. Zaidimuose dominuoja tik pojitinés ir emocinés
energijos $élimas, palenktas visagalei ritmo jégai.

Is pirmykstio Zmogaus gyvenimo liko apeiginiy Zaidimy su aiSkiomis to-
temizmo liekanomis. Zaidimai «Kergé» ir «Krenglis», kurie buvo ZaidZiami
dar XIX a., primena pagoniska paprotj — déti auka ant akmeninio aukuro
ir metant peiliu jg nuZudyti (Zaidime — lazda pataikyti j taikinj).

Paprasciausius lietuviy liaudies fizinés kultiiros elementus randame imi-
taciniuose Zaidimuose ir fiziniuose pratimuose. Juose Zymig vietg uZima gy-
vuliy ir Zvéreliy vardai bei jy pamégdZiojimai, o judesiuose vyrauja Sokiné-
jimas, linksmas é&jimas, béginéjimas.

Daugelio lietuviy liaudies Zaidimy turinys yra nukreiptas prie§ valdan-
Cigjg klase, ponus, kunigus ir karalius. Paprastai tokiuose Zaidimuose kara-
liy arba bajorg vaizduojantiems Zaidéjams tenka nukentéti.

Dar XIX a. Zemaitijoje buvo ZaidZiamas «Karaliaus garbinimass’. Cia
«karaliaus» vaidmuo néra malonus. Jo galva daZnai jmerkiama i vandenj ir
jis pats aplaistomas. Rateliu stovj Zaidéjai «karaliui» prisako biiti teisingam,
be reikalo nebausti Zmoniy ir nekelti kary. :

PanaSiy Zaidimy biidavo ir daugiau. Tai — «]3ventinimas | bajorus»,
«Zvaigzdziy skaitymas», «Balos i$sémimas», «KlaidZiojantis ponas», «Foto-
grafavimas» ir kt.

Zaidimai ir fiziniai pratimai kai kada tapdavo Ziauriis, sunkiai jvykdomi,
su SiurksCiais pokstais, mudimais, vartaliojimais, stumdymais. Buvo Zaidimuy
su aiskiu muStyniy atspalviu (kapojimasis botagais, imtynés, susiémus uz

4 V., Steponaitis, Lietuviy liaudies Zaidimai iripramogos, Vilnius, 1956.

5 T. B. TNlnexanos, Mcrycerso u smrepatypa, 94, Mockra, 1948.

¢ Siame straipsnyje, i3ry8kinant lietuviy liaudies fizinio aukléjimo idéjine kryptj, tu-
rinj, tikslus bei uidavinius, pavyzdiiais dazniausiai bus naudojami Zaidimai, nes jie se-
novés lietuviy buityje buvo pagrindiné fizinio aukléjimo priemone.

7 Zr. M. Valancius, Palangos Juzé, 108, Kaunas, 1947,
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ausy). Juose galima jivelgti Ziaurios praeities, savivalés, prievartos ir kan-
kinimy atgarsius, jsiskverbusius net j nekalta vaiko Zaidima.

Daug lietuviy liaudies Zaidimy ir fiziniy pratimy atskleidzia kasdiening
zmogaus buitj, parodo sunkig isnaudojamojo valstiecio dalig. Tokiuose 7ai-
dimuose labai ryskiai i8siskiria vyro ir moters santykiy pavaizdavimas. Zai-
dimuose atsispindi sunki moters dalia. Stai zaidime «] Rygg joti»® ZaidZia
«vyras» ir «Zmona» uZridtomis akimis. Zmona privalo klausyti savo vyro,
o prieSingu atveju yra mudama ZiuZiu (susuktu ranksluoséiu).

Liaudies fizingje kultiiroje atsispindi kova su blogiu, vagystémis, melu ir
kitomis socialinémis negerovémis.

Lietuvos valstie¢iy tarpe buvo giliai jsiSaknijes girtuokliavimas. DidZioji
liaudies dalis suprato degtinés daroma zalg, ir todel liaudies kiiryboje jau-
¢iamas protestas prie§ girtuokliavima. Sia tema Skaudvilés rajone, Paupynio
apylinkéje XIX a. buvo ZaidZiamas Zaidimas «Bitelés vaidesy. Vyras, sédé-
damas ant kédes, laiko rankoje puoduka su alumi ir stengiasi ij perduoti
kitam vyrui. Mergaités, jsirémusios rankomis j klubus, rateliu béginéja per
iy tarpg ir stengiasi sukliudyti perduoti puodukg.

Kitos fizinio lavinimo priemonés, kaip lietuviy liaudies komandiniai Zai-
dimai («Ritinis», «Mustukas», «Dir%o nesimas») primena miniatiiirinj vi-
suomenés gyvenima. Komanda &ia néra vien tik padrikas zmoniy biirelis,
bet gerai organizuota socialing grupé su savomis tradiciiomis, su ypatingu
atsidavimu vieni kitiems, bendromis mintimis ir tikslais. Tokiuose Zaidimuose
uzZmirStami visi asmeniniai gin¢ai bei nesutarimai ir siekiama vieno bend-
ro tikslo — nugaléti.

Liaudies fizinio aukléjimo tikslai ir uzdaviniai. Zmogaus veikla visada
yra nukreipta j kokj nors tiksla. Pradédamas bet kokj darbg, Zmogus apmas-
to jj, susidaro veikimo plang ir numato savo kiirybos rezultata. Zmogus s3-
moningai siekia tikslo. Fizinius pratimus Zmogus taip pat atlieka sgmonin-
gai, turédamas kokj nors tiksla.

Svarbiausias lietuvio darbinio aukléjimo tikslas buvo tapti geru Zemdir-
biu ir iSmokti kai kuriy amaty. I3 $iy tiksly iSplaukia ir fizinio aukléjimo
tikslai.

Daug lietuviy liaudies Zaidimy remiasi jvairiy darbo judesiy imitacija.
Tokiuose Zaidimuose vaikas savarankiskai gali susipaZinti su vyresniyiy dar-
bine veikla. Stai «Aguonéléies Zaidéiai judesiais parodo, kaip aguonas sé-
ja, kaip jos dygsta, auga, ¥ydi, noksta, kaip jas rauna, kre¢ia, veZa, mala.
Panasus yra ir Zaidimai «Dobilélis», «A3 paséjau linelj» ir kt. Siuose Zai-
dimuose yra biidingas atlikéjy issidéstymas. PavyzdZiui, «Dobilélyie» Zaidé-
jai sudaro dobilo Ziedy, vaizduoja pradalges, kupetas, dobily veZimg ir kt.
Judraus, lenktyninio pobiidZio Zaidime «Audéjéléjes Saudyklés turi gana
sparCiai judéti, norédamos suspéti pagal «dailios ir darb¥&ios audéioss ju-
desius, kad nesugadinty darnaus Zaidimo audinio. Gimnastinio pobtdZio Zai-
dimuose «Mikita», «Marytélés, «Zilvitisy vaizduojami lauko darbai; «Kepa-
luSo vélimas», «Kurpius», «ReteZélis» — kaimo amatininky darbas; «Bul-
bienélé», «Grybai» — namy Zeimininkiy riipeséiai.

Reikia pazyméti, kad derliaus nuémimas, linarauté ir daug kity lauko
darby buvo atliekama iimtinai motery. Dél to juos imituojg Zaidimai pasi-
zymédavo judesiy Svelnumu, i¥raidkingumu.

Zmogus daZnai ZaidZia, norédamas paiusti Zaidimo atlikimo malonuma,
kuri jis ne visuomet pajunta po atlikto darbo. Jis jautia natiiraly fiziologi-
nj poreikj pramankstinti savo sgnarius, fiziniais pratimais i$judinti savo
kiing, paruosti jj tiek gynybai, tiek darbui. Jeigu ankstyvojo feodalizmo laiko-
tarpiu lietuvis, iSeidamas j medZiokle ar karo Zygi, fizinius pratimus atlikdavo

§ Miisy tautosaka, 10, 175 (1933).
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kaip tam tikra magiska ritualg, tai véliau, igsivyscius gamybiniams san-
tykiams, jis tai atlieka jau samoningai, jausdamas mankstos reikalinguimig
ir biitinuma, ‘

Bidinga fizinj pratima, vadinama «Tabalu», mini S. Daukantas?®. Prati-
mo atlikéjas atsigula ant Zemés aukstielninkas ir pasikelia ant kojy bei
ranky. Tokioje padétyje jis turi arba nueiti nustatytg atstuma, arba suploti
delnais uZ nugaros. Kai kada suruo$iamos lenktynés.

Keista kiino padétis Siame pratime néra afsitiktine. Sunkiuose lauko
darbuose valstietis daZniausiai turéjo dirbti pasilenkes. Tokie fiziniai pra-
timai, kur veikdavo antagonistiniai raumenys, Zmogy atgaivindavo, suteik-
davo naujy jégy. Sis fizinis pratimas taip pat buvo mégstamas ir Suval-
kijoje!'e.

Kitas fizinis pratimas «imtynés kojomis» taip pat buvo mégstamas poil-
sio valandélémis po sunkiy lauko darby!'. Zmonés sakydavo: «Dirbome ran:
komis, o dabar padirbésime kojomis». Lygioje, minkstoje vietoje greta su-
gula du Zaidéjai, galvas laikydami atgreze j priesingas puses. Jie gulédami
suneria kaires rankas, pakelia kaires kojas ir jas sukabina. Abu Zaidéjaj
stengiasi vienas kit perversti per galva, ‘

Daug Zaidimy ir fiziniy pratimy buvo naudojama pasiruo$ti specialiaj .
kokiam nors darbui ar veikimui. ‘

Zaidimuose «Linelis», «Aguonélés, «Artojas» ir «AviZa» vaizduojami
jvairiis, ritmingai su dainele atliekami Zemdirbio judesiai. Jau patys «Arto-
jo» dainelés ZodZiai nusako Zaidimo turinj: :

«Gal jiis norite matyti, kaip artojas s¢ja?

O tai taip, o tai taip, taip jis gridus séjaxtz
apdirbimas. Zaidime
liny auginimo ir ap-

Lauko darby tarpe svarbig vietg uZimdavo liny
«Linelis» biisimieji liny augintojai susipazindavo su
dirbimo darbais. :

Gausiame lietuviy liaudies Zaidimy lobyne greta Zemdirbystés Zymig vies
ta uzima gyvulininkystés bei paukstininkystés pavaizdavimas. Ir nenuosta-
bu, nes §i sritis prikiause piemenéliui, $iam didZiajam Zaidimy sumanytojui,
Tuose Zaidimuose originaliai atsispindi varginga valstie¢iy vaiky buitis,”

Slapstymosi tipo Zaidimuose, lietuviy vaiky tarpe Zinomuose «slépyniys
«kavoniy», «karvinéjimys vardais, vaizduojama, kaip piemenélis prie bando
trupuciukg uZsniista ir nubudes neranda galvijy. Prasideda ieskojimas, bé
ginéjimas, gaudymas. Pagaliau galvijai surandami ir linksmai genami i kie
ma, ar j ganykla. ,,

Zaidime «Vilkas ir Zgsys» Zaidéjy vora turi gynybinj tiksla: bendromi:
jégomis, su galingo «Zgsino» pagalba apsisaugoti nuo «vilko». Nors $io Zal
dimo prologas ir yra grynai vaidybinio pobtdZio, bet pats Zaidimas reika
lauja i$ Zaidéjy vikrumo ir greitos orientacijos. O pabaigoje Zaidimas virsta
grumtynémis tarp vilko ir Zgsino. Gerai, jeigu imtynes laimi Zgsinas — ta
da sugautos «Zgselés» atgyja, ir Zaidimas baigiamas. Tadiau, jeigu nugal
vilkas, tai visos Zaselés turi praeiti pro «krosnj» — Zgselés yra kepamos
Pats «kepimas» yra nelengvai atliekamas akrobatinis pratimas. Atsigules
ant Zemés «vilkas» ranky ir kojy pagalba «méto Zasis» | krosnj. Zasys 1t
Sokti ant ranky ir persisverti per galva!®,

? S. Daukantas, Biidas lietuviy, kalnény ir Zemaidiy, 183, Kaunas, 1935,
0 LMD 1 (199).

1 LTR 2919 (278).

2 M. Grigonis, Zaidimy vainikas, 7—8, Tilzé, 1919, :
' L. Juceviiaus str. laikrastyje «Tygodnik Peterburgskij», 371 (1839); GK, 314 (1935
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Zaidime «Avys, vilkas ir piemuo» kartu su gyvuliais bei Zvéreliais daly-
vauja ir Zmogus. Sis sudétingas dramatinio pobudZio Zaidimas taip pat bai-
giamas fizinio pajégumo isbandymu'®,

DaZnai Zaidime piemenélio jnagj — botagg pakei¢ia lazda. Populiariame
zaidime «Kiauliké» lazdy panaudojimas primena iy dieny sportinj Zaidimg
«Zolés riedulj». Zaidéjas «varovas» turi parodyti ne tik taktinius sugebéji-
mus, bet ir fizing jega, vikruma, sumanumg, kol pasiekia tikslag — jvaro
«kiaulike» i kiemg. v

Svarbus senovés lietuviy fizinio aukléjimo uZdavinys buvo gerai pasi-
ruosti medZioklei, mokéti gintis ir susiremti su jnir§usiu migko Zvérimi. Dar-
bo ir kovos jrankiai tuo metu buvo primityviis. MedZioklés pasisekimas dau-
giausia priklausé nuo paties medziotojo sugebéjimy, jo fizinio pasiruogimo.
MedZiotojas turéjo biti vikrus, stiprus, budrus, greitai orientuotis jvairiose
netikétose situacijose. Todél nenuostabu, kad dar iki 3iol liaudyje yra islike
daug Zaidimy, vaizduojantiy pasislépusio Zvéries ieSkojimg ir Zmogaus pa-
saline kovg su juo.

Liaudies fiziné kultiira pasiekia auks¢iausia savo i$sivystymo laipsnj ta-
da, kai tautai gresia pavojai, kai reikia pasiruosti kovai su grobikais,

Archeologinés iskasenos aiskiai parodo, kad senoji lietuviy kariné kultii-
ra né kiek nesiskyré nuo jos kaimyny — lietuviai vartojo tokius pat jrankius
ir ginklus, kaip ir visa Europa. : :

Sunku yra nustatyti, kokia fizinio aukléjimo sistemg turéjo senovés lie-
tuviai. Kai kurie Zaidimy ir fizinig pratimy likug¢iai mums rodo, kad lietu-
viai turéje savotikas priémimo j vyrus apeigas. ‘

Lietuviy sugebéjima kovoti parodo kai kurie ar$aus rungtyninio pobidzZio
Zaidimai. Sio pobiidZio Zaidimuose buvo laikomasi tam tikry, i§ anksto su-
tarty taisykliy. PavyzdZiui, dvikovoje ant Zirgy nebuvo galima musti nuo
arklio nukritusj ir sunkiai suZeistg savo prieSininkg. Imtynése nebuvo lei-
dziama naudoti klasta ir smiigius | jautrias kiino vietas. Kumé¢iuojantis
nebuvo leidZiama pasiimti j rankas kiely daikty. Per daug jsikari¢iave imty-
nininkai biidavo i§skiriami ir ko¥a nutraukiama.- ‘

Kiti rungtyninio pobiidZio Zaidimai («Ritinis», «Mustukas», «Kiauliké»)
pasiZymi reikSmingais taktiniais elementais, primenandiais senoves kariy-
raiteliy taktika — musti, vyti prieSus arba trauktis ir gudrumu jvilioti juos
i spastus, | litnus.

Liaudies fizinio aukléjimo priemonés. Svarbiausia lietuviy liaudies fizi-
nio aukléjimo priemoné iki XIX a. vidurio buvo Zaidimai. Jie skirstomi i $ias
pogrupes:

a) kurybiniai, siuZetiniai, vaidybiniai Zaidimai (pavyzdZiui, «Kigkelis»,
«Sarkelé», «Kiauliké», «Kepalu$o vélimas», «Pusinéjimas», «Vilko Sovi-
mas»);

b) Zaidimai su bégimo ir Suoliy elementais («Geguté», «Sesko gaudy-
mas», «DirZo nesimas», «Bluselés»); _

¢) Zaidimai su métymy elementais («Ritinis», «Palendra, «Kerépla»).

Gerai i8sivyste ir graziis liaudies kiirybos elementai yra karybiniai, siu-
Zetiniai, vaidybiniai Zaidimai. Cia galima sutikti ne fik ritminga dainos
melodijg, turiningg, meniskg dialoga, taikly prieZodj, bet ir graksty orna-
mentinj Sokj, patraukly, bet nelengvai idpildomg fizinj pratima.

Jaunimo Zaidimams yra biidingas kaimo aplinkos pasaulis. Jie kupini
tos naivios fantazijos, kur gyvuléliai, Zvéreliai ir paukételiai yra suzmogi-
nami ir jgyja nelauktai graziy bruozy.

Suvaidinti Zvérelj, paukst] ar gyvulélj buvo mégstama jaunimo pramo-
ga jvairiy Sventiy metu susirinkimuose ir vakaruskose. Vaidintojai steng-

" LTR 2388 (65); LTR 867 (476); Misy tautosaka. 10, 168 (1936).
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2 pav, Lietuviy liaudies #aidimas ritinis

davosi pasirodyti kuo natfiraliau: prisidarydavo dideles galvas, apsivilk-

davo i8virksciais kailiniais, prisirisdavo uodegas, sparnus, ragus ir pan.
Tokiy kaukiy siautéjimas jaunimo biiryje sukeldavo daug juoko.
Vaidintojai turédavo gerokai pasitreniruoti, kol idmokdavo nejprasta
padétimi vaik§¢ioti ir Sokinéti.
Prie kiirybiniy, vaidybiniy Zaidimy dar galima priskirti ir daugybe kity
imitacinio pobiidZio Zaidimy bei rateliy, vaizduojanéiy Zmogaus santykius

su zZvéreliais ir naminiais gyvuliais, Zmoniy tarpusavio bendravimg, buitj,

visuomeninj gyvenima.

Zaidimai su bégimy ir $uoliy elementais buvo mégstami vaiky. Judri
vaiko prigimtis traukia jj Sokinéti, béginéti, $élti. Kas vikresnis? Kas grei«
tesnis? Lengviausia tai iSaiskinti lenktynése.

Mégstamos buvo lenktynés maisuose suridtomis kojomis, pasiridus vie~

ng koja prie sprando, bégimas ropomis, atbulom ir pan. DaZnai organizuo-
Jamos porinés lenktynés — suriSus abiejy lenktynininky kojas, sunérus uz-

pakalyje rankas, neSant vienam kitg ant nugaros, vienam ropojant rankomis,

o kitam paémus uz kojy ir stumiant.
Zaidimai su métymy elementais — svarbi fizinio aukléjimo priemoné. Jau

Ziloje senovéje Zmogy jaudino klausimas, kaip nugaléti medZiojamg Zvér]

ar priesg, esantj toliau, negu galima pasiekti ranka? Zmogus pradéjo nau-

doti jvairius svaidomuosius ginklus. Kartu atsirado Zaidimai ir fiziniai pra-

timai su metimy elementais. Tai padédavo Zmogui geriau pasiruosti, pasi-
treniruoti prie§ ieinant j Zfitbiitine kova.

Viena i$ priemoniy busimuyjy medziotojy ir kariy jégai, vikrumui bei taik-
lumui i$bandyti biidavo iediy, kirvuky, akmenuky ir kity daikty métymi
Zaidimai.

Akmenéliy métymui vaikai naudodavo svaidynes. Jie | taikinius métydavo
medines kaladéles, kuriy viename gale jkaldavo smailg vinj, o kitame — pri-
tvirtindavo plunksng.
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Jega.

Buvo jvairiy Zaidimy bei pra- -
timy su peiliy meétymu. Pladiai
‘buvo paplites peiliy ar kirviy me-
tymas j didelio rgsto gala. Geriau-
siu pataikymu buvo laikomas j
medZio Serdj.

Be Zaidimy liaudyje buvo pla-
¢iai naudojamos ir kitos fizinio
aukléjimo priemoneés. Populiarios
buvo imtynés ir sunkumy kilnoji-
mas. Nugalédavo tas, kuris bu-
vo stipresnis, vikresnis ir i$tver-
mingesnis.

Tadiau liaudis nepripaZino
vien tik jégos. Geru kovotoju ir
darbininku buvo laikomas ne tas,
kuris turi galingus kums$&ius ir
plieninius raumenis, bet tas, kuris
moka S$ias savybes suderinti su
protu, drgsa, vikrumu, istverme.
«Rankovés tai pilnos, bet galvoje
tuscia»,— sakydavo Zmonés apie
tuos, kurie neprotingai naudodavo

Jégai iSbandyti $vendiy metu
vykdavo _stipruoliy varZybos ir
turnyrai. Zmonés mégdavo Ziiire-
ti, kaip stipruoliai kilnodavo sun-
kumus, lankstydavo pasagas, kel-
davo ant peciy Zirgus, sulaikydavo vezima, pakinkytg dviem arkliais, paéme
uz ragy, pargriaudavo ant Zemés jautj, pakeldavo statomos pirties kampa,
pakiSdavo ten kepure ir vél idtraukdavo, paéme uZ disliaus, kilnodavo vezi-
mo priekj ir kt.

Populiari liaudies fizinio aukléjimo priemoné buvo ir Zirginis sportas.

Vienoje liaudies dainoje sakoma:

«Pas mus berneliai kaip sakaléliai,
Tai visy pnikiansi,—

Pas mus Zirgeliai kaip bitinéliai,
Tai visy greiciausil»13

Archeologai, tyrinédami senovés lietuviy laidojimo paminklus, randa
juose ir nepaprastai iSpuosty Zirgy kapus. Ne vienas keliautojas, aplankes
Lietuvos teritorijg, apraSydavo gausius lietuviy Zirgynus ir turnyrus, kur
vyrai lenktyniaudavo arkliais bei atlikdavo jvairius kitus pratimus, jodami
ant Zirgy.

Pagal senovés Lietuvos jstatymus geriems raiteliams buvo suteikiamos
ypatingos teisés. Tariamajame Brutenio-Vaidevudio jstatyme rasoma: «Kil-
minguoju turi biti laikomas tas, kuris pasirodys greitesnis bei apsukresnis
su savuoju arkliu»!®. Jojimas buvo tiek giliai jejes | lietuvio buitj, kad ir
moterys jodinédavo Zirgais.

IX a. keliautojas Vulfstanas smulkiai apra%o Zirgy lenktynes Sermeny
metu. Visa lenktyniy trasa buvo paskirstyta j kelis etapus. Kiekvieno etapo
nugalétojui buvo skiriamos dovanos i velionio turto!'”. XVI a. $ios riidies

3 pav. Lenktynés, pasiriSus koja

15 B. Sruoga, Liaudies dainy rinktine, 107, Vilnius, 1949
% P. Pakarklis, Kryziuofly valstybés santvarkos bruozai, 96, Vilnius, 1948,
¥ Scriptores rerum Prussicarum, 1, 732—735, Leipzig, 1861.
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Plaukymo istverme ir vikrumg ugdydavo tam tikri Zaidimai. Stipresnieji
ir drgsesnieji vyrai, stebimi Zmoniy biriy, i§siruoidavo nugaléti neperei-
namas, sraunias upés vietas - révas. Antalieptés ir AZuolyno apylinkés
irkluotojai mégindavo savo jégas garsiojoje Sventosios révoje «Certovkoje»,
Kernaves Zvejai — Neries slenks¢ittose — «Salinéje». Plaukdamas mazu vien-
vie¢iu Zvejy laiveliu, vadinamu «Zuvédrar, kuriy dar ir dabar galima pama-
tyti Sventosios ir Neries upése, nepaisydamas sraunios srovés, Saulys stacias
turédavo pataikyti ietimi j krante esantj taikinj.

Vertinga priemoné fiziniams sugebéjimams vystyti buvo fiziniai prati-
mai su gimnastikos ir akrobatikos elementais.

Populiariis fiziniai pratimai buvo: «Katinas lipa prie lasiniys, «Lindimas
pro langg», «Kepurés nukélimasy, «Pupy gritdimas», «Duonos kepimas»,
«Sauksto paémimas» ir kt.

Fizinés kultiros formos Ziemos metu nebuvo tokios gausios ir jvairios,
kaip vasarg. Lietuvoje Ziemos biina nelabai pastovios ir nepalankios Ziemos
sporto mégéjams. Labiausiai buvo mégstami nusileidimai nuo kalneliy ir
slaity rogutémis, slidinéjimas, ¢iuoZinéjimas ir karuselés — «kalvaratais —
ant véjo nugairinto ezery bej tvenkiniy ledo.

Senovisky slidziy dar ir dabar galima uztikti ryty Aukstaitijos kaimuo-
se®, Jos biidavo dirbdinamos pagal savininkg — ilgis atitikdavo Zmogaus
tgiui, plotis — jo plastakos plo¢iui. Vieta, kur statomos kojos, buvo isdro-
Ziama pagal kojos forma. VaZiuojant biidavo atsispiriama viena ilga, siek
tiek riestu galu lazda.

Griidinimasis ir maudymasis pirtyse seniau lietuviy buityje buvo labai
paplitgs. S. Daukanto teigimu, pirtys buvo kiekvieno valstietio kieme. Pir-
tyse biidavo atliekamos jvairios gydymo procediiros, masazai, itrynimai su
karSta vaskine Zvake ir pan.2!, Kiinams ikaitus, vyrai eidavo «prasivedintis.
Ziema, net ir didZiausiy sal¢iy metu, i§ pirties baidavo $okama tiesiai I pusnj
arba i ekete, | pirtis, nors ir Ziemos metu, Zmonés eidavo basi. Vaikus jau
nuo dvejy mety amziaus taip pat vesdavosi | pirtj. T. Lepneris 1690 m. ragé:
«Lietuviai vaiky nelepina ir i maZens pratina prie $al¢io ir kitokiy oro ne-
patogumy. Todél lietuviai yra sveika, darbsti ir iStvermés pilna tauta»22,

Grudinimosi ir fiziniy pratimy déka senovés lietuviai buvo atspariis tiek
sunkioms gamtinéms sglygoms, tiek ir vargingam baudZiauninko gyvenimui.

Dabar, tarybinés santvarkos salygomis, lietuviy liaudis turi visas gali-
mybes toliau plésti ir vystyti geriausias savo kultirines tradicijas. Senosios
liaudies fizinio aukléjimo priemonés, jvairiis Zaidimai bei mankstos prati-
mai sékmingai naudojami $iy dieny fizinio aukléjimo praktikoje.

4 pav. Zirgy lenktynés ant Sarty ezero (Dusety raj.)

lenktynés jau neturéjo tokio plataus uzmojo: lenktyniautojai jodavo tik vie-
nu etapu iki kaimo riby, kur nugalétojy laukdavo paruostos dovanos!e,

Jojimo lenktynés biidavo arba su natiiraliomis kliitimis (grioviais, tvoro-
mis, rasty bei medzZiy sgvartomis), arba su jvairiais pokstais bei vikrump pra-
timais: kaip perSokimas nuo vieno ant kito arklio arba nudokimas ir uz-
sokimas ant arklio jojant greta ris¢ia, kepurés paémimas nuo Zemeés, atsisto-
jimas ant galvos balne, pataikymas i§ lanko j taikinj ir kt. Taip pat buvo
vykdomos vaziavimo lenktynés brickomis vieSkeliais, o Ziemg — rogutémis
ant uZsalusiy eZery.

Niekur taip organizuotai nepraeidavo arkliy-risttiny lenktynés, ka_ip Avuké-
taitijoje, ant uzsalusiy Sarty, Obeliy eZery ir Zemaitijoje ant Plateliy eZero.
Jos ten biidavo vykdomos kiekvieng Ziemg nuo neatmenamuy laiky.

Populiarios buvo grumtynés ant Zirgy. Kas nutraukdavo savo varZovg
nuo arklio, tas dar turédavo Kovoti su kitais varzovais. Tik po to jis tapdavo
nugalétoju. Kai kada stipresnieji raiteliai sugebédavo vienu metu kovoti net
su keliais varZovais!?. :

Lietuviai, gyvendami prie jiros, eZery ir upiy kraste, turéjo mokéti gerai
plaukyti.

Jau Ziloje senovéje lietuviai naudojo plaustus ir jvairiy tipq.laiveliusi per-
sikélimams, Zvejybai, medZioklei. Laiveliai buvo naudojami ir karp Zygiy
metu. Istorijoje yra Zinomas greitas Kestudio kariuom.el?és, ;)vc?rseklolamos
kryZiuotiy, persikélimas per Nemuna, lietuviy kariy Zygiai Kur.su,; mariy pa-
krantémis. Upémis maZose valtelése senovés lietuviai sugebédavo nusiirti
Simtus kilometry ir staiga uZpulti priess. ‘

2 LTR 2919 (48)
# GK, 2, 95, 119 (1934).
2 T. Lepner, Der preussische Litauer, 42.

¥ Preussische Chronik, 1, 141, Koenigsberg.
1 Ch. G. Mielcke, Littauisch-deutsches und Deutsch-littauisches Voerter-Buch, 1, 299,
Koenigsberg, 1800.
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