Pirtis yra susijusi su jvairiausiais liaudies paprodiais ir tradicijomis. Pa-
gal nusistovéjusia tradicijg j pirt] pirmieji maudytis eina vyrai, po jy mo-
terys, nes karstesne pirt] geriau pernesa vyrai. Pirtyje pirmenybé¢ teikiama
vyresniesiems ir kurentojui. Karsta, daug Silumos turinti pirtis laikoma «ge-
ra pirtimi», o jei $ilumos maZa, kitrentojas baramas, i§vadinamas $ykstuoliu.
Atsisveikinant sakoma: «Dékui uz $iluma», arba «Dékui, sveiki, iskiirenes. .
IS pirties, uZsimete drabuzius, visi béga namo tekini, neretai basi. Paréjes
namo, kiekvienas pasako: «Dékui uz $ilumg». Namigkiai alsako: «Ant svei-
katos», arba «Labai praSom». Grizus i§ pirties, geriama, jeigu yra, alaus,
giros arba buroky riigsties i$ kubiliuko, vaigoma duona su druska, uZsige-
riant Saltu vandeniu, kartais, sugaravus pirtyje galvai, valgoma ir Zaliy
koplisty. ;

Pirtis badavo labai branginama; ji turéjo reikdmés ne tik sveikatos, bet
ir visuomeniniu atZvilgiu; ji ilgai iglaike kai kuriuos senovés tikéjimo péd-
sakus ir daugybe prietary. Pirtyje buvo slepiamos knygos spaudos draudimo
faikais, rekrutai, karo metu — maistas, grudai. Cia senesnieji susirinke pa-
sakodavo jaunimui prisiminimus i§ baudZiavos laiky ir kt.

Pirtys buvo naudojamos ir valstie¢iy gydymo reikalams: ¢&ia bobutés
masazuodavo sodziaus moteris, gydydavo vyrus nuo gumby, tritkio, reums
tizino, danty skaudéjimo, nuo nieZy, kartais pirtyse moterys gimdydavo,
Pirtyse budavo atliekami visokie uzkalbéjimai, barimai. Be to, kai kurie vals-
lie¢iai pirtyje riké mésg, dZiovino odas ir pan. :

Pirtis yra vienas ty pastaty, kurie dazniausiai minimi miisy laudies tau-
tosakoje, ypac pasakose.

Dabartiniu metu ry$ium su kolikinés santvarkos pergale Taryby Lietu-
vos kaime ir gamybinés bazés pakitimu tkiniai lietuviy valstie¢iy pastatai
igauna i dalies kitas formas ir skirtingag panaudojimo pobiidj. Jie i§ dalies
nustoja pirmykstés savo paskirties ir reik§meés, jgauna kilas formas ar net
kitg paskirtj ir pereina | koltikio gamybinio sektoriaus Zinig. ; y

Vienas svarbiausiy tkiniy pastaty, buvusiy individualaus valstietio iky
je,— kluonas pereina j koltukio nuosavybe. Dalis kluony perkeliama j ko
akio gamybinj sektoriy, kur jie paveréiami sandéliais, darZinémis, garaZai
o kita dalis kluony (ypa¢ gatviniuose kaimuose) paliekama senoje vietoj
bet taip pat panaudojama koliikio reikalams. ,

Didesnes valstie¢iy klétis ir tvartus dazniausiai panaudoja koliikis vi
suomeniniams reikalams, o kitg dalj $iy pastaty naudoja patys kolitkiecia
savo pagalbinio tkio reikalams. ;

Pirtys ir visi kiti smulkesnieji senieji pastatai, kaip ir anksé¢iau, naudo
jami koltukieciy Seimos reikalams.

LIETUVIU VALSTIECIU MAISTAS
XIX a. ANTROJOJE PUSEJE — XX a. PRADZIOJE

V. MILIUS

Maistas yra pagrindiné Zmoniy gyvavimo reikmé, todél jo produkty ga-
myba, perdirbimas ir paties maisto paruosimas Zmogaus veikloje uzima vie-
ng pirmyjy viety. Maisto sudétis, jo paruodimo budai visy pirma yra lkinés
zmogaus veiklos atspindys ir priklauso tiek nuo gamybos biido, tiek nuo ga-
mybiniy jégy ir gamybiniy santykiy. Maistas priklauso ir nuo pagrindiniy
gyventojy uzsiémimy, ypad nuo ty, kurie betarpi$kai teikia maisto produk-
tus, ir nuo geografiniy salygy, i§ dalies apsprendzianciy ir gyventojy vers-
lus, ir nuo socialinés vieno ar kito visuomeneés sluoksnio padéties, nes klasi-
neje visuomenéje ne visi gyventojy sluoksniai turi vienodg galimybe naudo-
tis visomis Zmonijos kultiiros gérybémis, ju tarpe ir laiméjimais maisto
produkty gamybos srityje.

Maisto gamyba yra viena ty materialines kultiros sriciy, kuri labiausiai
susijusi su liaudies buitimi. Cia jeina jvairiis maisto produkty paruogimo
bidai, jy laikymas, paties maisto paruosimas, kasdieninis ir $ventinis jo var-
tojimas. Kasdieninio maisto vartojimas lietuviy valstiediuose buvo susijes
su atliekamais darbais ir dalijo dienos darbg | tris dalis. Tokiu bidy, tyrine-
jant valstieciy maisty, i§ dalies galima pazinti ir jy buitj.

' Pe_r ilgus amZius lietuviy liaudis kiiré ivairius maisto produkty perdir-
bimo ir paiy valgiy paruodimo biidus, ir & patirtis buvo perduodama i$
kartos j kartg.

. Vystantis gamybinéms jégoms, kylant liaudies ekonominiam ir kultiri-
niam lygiui, kinta maisto produkty rasys, sukuriami nauji patiekalai, o kai
lf}lrle seni, primityviis i8nyksta (taip Lietuvoje pastaraisiais dedimtmediais
iSnyko kai kurie pasninko valgiai). I8 dalies maistas keidiasi ir jvairiais
mety laikais.

Naujy maisto produkty bei patiekaly pasirodymui valstietiy buityje
turéjo reik§més ir miestas. Ypad tai pasireiske XIX a. antrojoje puséje
it XX amziuje, kada valstietiai i%¢jo i§ feodaliniams laikams budingo
tkinio ir bui.tirli() uzdarumo, kada jie pladiau isitrauke i preking apyvezljr-
%i‘pgaprastax naujovés pirmiausia pasirodydavo pasiturindiyjy valstie¢iy
2 ‘e

_Datlge}is valgiy yra populiariis visoje Lietuvoje, tadiau yra nemaza ir
'fokul._ kurie biidingi vienai ar kitai etnografinei sric¢iai. Tokie sritiniai ypa-
turr}.al ryskiai pastebimi dar ir siandieninéje valstieciy buityje. I dalies juos
gﬂh{ﬂa paaiSkinti gamtinémis salygomis, pavyzdZiui, smélingose Zemeése
auginama nemaza grikiy, juodZemio dirvose — kvietiy. Tatiau yra fo-

léligijs%t'mh"[ ypatumy, kuriuos galima paaiskinti tik senomis liaudies tra-
omis.

7 13 lietuviy kultiros istorijos 101 t. 257
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MAISTO PRODUKTAL IR JU PERDIRBIMAS

iltai i rindinis liet erslas i§ seno yra zemdirbysté,
Miltai. Kadangi pagrindinis llequ versl S seno z)ié Al
tai svarbiausig vietg maisto produkltg tar.ple utz'el'?Lré)tesn;a,is atv(:jais 1o
iai i ittai lojami duonai kepti ir SHE
giai, kuriy miltai buvo naudojami duonai keptt e a5 Kinoos, T,
valgi inti rg viety ¢ mieziai, i8 kuriy daro S,
ms gaminti. Antrg vietg uzémé n , i8 kuriy de s, ma-
Yaxiﬁlanglgtﬂgic tre¢ig — kvieciai. XIX a. valstie¢iai kvieCiy n'edatllg'tgiedglg&
o H o 1t o . ~
kaiek didesni jy paséliai buvo stambesniuose ul\mose.'géqglagﬂd{}(i‘suévieéiq
séjama dvaruose, uztat valstieciai juos lenl'\'yd_aI}('o pomilj?l;e%lauc; s Kviecly
APPSR . TR iziniy milty mais g \ L
S roje padidéjo XX a. Aviziniy m i nedaitg buy “
pasliai Liehuvo) ali [ iZos uzimdavo antrajg vietg kity gri
jama s pagal paséliy plotus aviZos av raja Kty g
dojama, hors pagal pase jamos | Sarui). Grikiai dau-
ini tiry tar jos /o naudojamos gyvuliy pase . Grikiai
diniy kulttry tarpe (jos b'm.o idojamos g ol dau
criaulqia buvkoartojami rytiniuose ir pietrytiniuose rajonuose, kur Ze yra
emélingos ir kiti javai nelabai auga.
smelingos ir kiti javai nelaba , . T
Ca. a valstietiy grudus susimaldavo namuose rankinémis gir
R, daugumdtw]; ip ir ankstesniais simtmediais, Lietuvos miestuose
i 5 ¢ ir anks ais ¢ s, Liel mis
O e denn 1 v ( laugiausia priklausiusiy dva-
i i S ‘o vandens ir véjo maliiny, daugiausia priklausiusiy
ir kaimuose buvo vandens ir vé ey et 15eiti 1% apy
Ziav aikinimo rankineés girnos pamazu : . ,
rams. Po baudZiavos panaikinimo rankin B s oy
fausiai imas rankinémis girnomis isliko ryti § onuose,
vartos. Ilgiausiai malimas ran lis girnomi 0 Iylinitiose rajgmuose,
ir §i i e alima aptikti daZnoje valstieCio pirkioje. i
kur dar ir Siandien jas galima af « S s P onetore
jetuvoi apr aryti aly i$ salyklo, rankinés gi : loja
Lietuvoie, kur yra paprotys daryt ' T e
ieZi i oi tuo atveju malamas nedidelis m ;
mos mieZiams sumalti, kac}ang t | malan ed '
tik vienam sykiui, be to, miltai salyklui turi biiti bta.mblal. sum.dltjlt. y .
Kai valstie¢iai miltus duonai malé ‘an1<in§m1bs glrnon};s',mta;;i;r;{ac ?Xﬁfg
isi i visai i Zi ui nereikéty g a
i ai vasarai Zlemg, kad tam dar . : e
by iltai galéjo issilaikyti g ilgg laika, nes prie§ ma
¥: ¢jo issilaikyti gana ilgg laika, nes pries m
vasaros darby metu. Miltai ga issil: llga laika, nies pries ma-
fidai i i8dzi 1. Dél tos pat prieZasties v al m
tant griidai buvo gerai iSdZiovinami. : sties valstieCial mais,
‘ i i8 inémis girnomis malty milty, laiké gardesniu. C
ta, pagamintg 1§ rankinémis gi I, :
s% Eingcbuvo samdiniy, malimas buvo berno, sar}[ldnz‘eslmgrgmos sglgigggiig
5 - v . . . , 3
i i i zadinami anksti rytmeti, kad pora
iemens pareiga. Jie buvo Za i an i, kad "
gusryéiq %amaltq, o paskui eity prie kity darbg.‘S)czlvm'l‘nmkas stengdavosi
paruo$ti milty atsargas iki kalédy, t. y. iki samdiniy 1?&91m0.1 R
Griidus malti paruo$davo kuri nors is moterty. Prlesdfpa;m niia e
girnomis, gridus bitinai reikéjo i§c1210v1r1t11. Jlekbuvog Efgi%\s,lrilg]ta Krosnyle
: o . PO - I3 - [’
$aus. Po I-jo pasaulinio karo dus im _
arba papylus ant jo vir Po o pasaulinic e e
ine [ inti buvo supilami |
5 sse formose. Paprastai griidai dziov pilami { v
e por isdiii Jei malti tekdavo vasara, tai griiddai buvo dZio-.
kare, kad per naktj i8dzZifity. Jei ma
’ .
inami ir sauléje. _ . o .
Vmcg?llvés cAntras svarbus maisto produktas buvo bulves. Tiksli jy pasiro
dymo data Lietuvoje nezinoma. ' _ . o Al
g Istoriniai duomenys rodo, kad Lxetulvcijei bl.lllyg.ls p.aslrgélocn())(r;/iligls Ell)ulve‘s
ai 3 caraliskasias ] tves
aldymo metais (1733—1763) 1 itkasias ek s,
g;l\fggélizkvsq k}g)lonistai, o XVIII a. antrojoje puséje jas éme vartotklrgézt;
a " b . . . . — . " g . :
niai valstietiai®. Anksc¢iausia jos paplito prisy lietuviy 'tar?'es’qinegvirtus o
laitis savo «Metuose», paradytuose 1760-—1770 m., mlr\x/m (l“’l“(ia[zls ektor
tupeliy valgius»®. Neturi rimto lstormlpi‘pagrmdo M.vt a atnkc ]806pm s
legenda, kad bulvés i§ Prisijos | Zerp_mtuzg bL‘IVO atviezvvos éiviem aktéiniorﬂ
viy paséliai Zemaitijoje minimi anks¢iau: 1792 m. « ali?)st' ek Dt
bulviy paséti» (Kulupénai, Plateliy vis¢.)s, 1803 m. «10-ties ryg ,

1 Lietuvitkoii enciklopediia, 4. ’1085. 1936. ) )

2 J.IQStlf\l‘iystroﬁ, Dzieje obyczajow w (!a\yne] Pol§ce, 2, 483.

3 Kristijonas Donelaitis, Metai, 93, VllleS_,' 1956. Vilnius. 1906
4 M, Valangius, Antano tretininko pasakojimas, 51-—52, Vilnius, .
5 JLZ, 280.

bulviy pasélis» (Palukne, Raseiniy vIs¢.). 1802 m. per Lietuvyg keliaves
rusy akademikas V. Severginas rasé, kad «bulviy ¢ia (Gardine. — V. M)
sta, kaip ir visoje Lietuvoje, taciau gana neZymiais kiekiais»”. Zinoma, tai
nereiskia, kad bulvés isvardintose vietovése pasirodé minétais metais. Jos,
reikia manyti, jau buvo Zinomos ir ankséiay.

XIX a. pirmojoje puséje bulvés pasidaré pagrindinis gritdy pakaitalas
maisto ir degtinés gamyboje. 1839 m. apie TelSiy apskritj rasoma, kad bulvés
paplito visur, o anks¢iau buvo sodinamos tik darZuose®. Tais pat metais Ra-
seiniy apskrityje paséliy tarpe bulvés po rugiy uzémé antrg vietg (toliau éjo
kiti javai)9. Dvarininkai bulves placiai émeé auginti ir naudoti degtinés va-
ryklose. :

Ankstiniai. 1§ ankstiniy kultiiry maistui buvo vartojami Zirniai ir Zymiai
maziau pupos; Zirniai buvo sejami ir laukuose, o pupos — darZuose. Tik ry-
Liniuose Lietuvos rajonuose pupy buvo séjama didesnis plotelis, laukuose.
Zemaitijoje buvo paprotys jbarstyti pupy tarp bulviy, pasodinty netoli
sodybos.

Mésos produktai. Antroji svarbi lietuviy valstie¢iy versio gaka buvo ay-
vulininkyste, kuri glaudziaj siejosi su Zemdirbyste. Svarbiausig vietg mésos
produkty tarpe uzémé kiauliena — mésa ir lasiniai. Mésos produkty kiekis
priklausé nuo Seimos ekonominio pajégumo: jei pasiturintieji valstieciai
skersdavo po keletg kiauliy per metus, tai neturtingieji tenkindavosi tik
viena. Tuo metu, kai pas pirmuosius buvo galima aptikti pernyksciy lasiniy,
pas antruosius jie baigdavosi anksti pavasarj,

Lietuviy valstiediai kiaules paprastai skersdavo Ziema, gruodZio ar sau-
sio ménesiais. Jei biidavo skerdZiama keletas kiauliy, tai bekonai Zlema, o la-
sininés — pavasario pradZioje. ISmésinéjus meésa bidavo susitdoma | dide-
lius i8skaptuotus lovius (ju ilgis nuo 1,5 iki 2 my), kurie buvo uzdengiami
lentomis arba dang¢iu. Buvo sidoma ir kubiluose. Pastidzius nuo dviejy sa-
vaiciy iki ménesio ir daugiau, kumpiai ir laginiai buvo rikomi.

Atskirose etnografinése Lietuvos srityse jrengimai mésaj rikyti buvo
skirtingi: Zemaitijoje buvo rikoma troby centre esanéiuose kaminuose, Auks-
taitijoje — pirtyse, UZnemunéje — kieme pastatytoje biideléje ar kamine, ku-
ris buvo gyvenamuosiuose namuose virs luby. Kas kamino ar pirties neturé-
davo, tas neidavo mésg rikyti pas kaimynus. Retai mésa buvo rikoma Dzii-
kijoje: ¢ia ii buvo siidoma ir virimui imama tiesiog i3 lovio arba istidyta mésa
biidavo sukabinama svirne ar pirkioje ant auksto.

llgesniam laikymui buvo daromas skilandis (kind3ius, kindZiukas): kum-
pis bei kitos geresnés mesos dalys buvo stambiai supiaustomos ir jomis pri-

 kiSamas kiaulés skilvis. Lietuvigkas zodis «skilandis» daznai sutinkamas jau

nuo XVI a. ir véliau rastuose, rasytuose Lietuvoje rusy ir lenky kalbomis!o,
Skilandis, ypag Aukstaitijoje, buvo laikomas vasaros darbymetei — Sienapii-
tei, rugiapiiitei, nes derliaus nuémimas buvo vienas i sunkiyjy darby, o me-
30s iki to laiko ne visiems valstietiams uztekdavo.

.. Antrajg vieta po kiaulienos uzéme aviena. Ypa¢ didele reikime valstie-
cio dikyje avys turéjo natiiralinio tikio laikotarpiu, kai vilnos ir odos buvo
Panaudojamos aprangai gaminti. Tode] ir mazaZemiai valstie¢iai stengda-
vosi i$laikyti bent po keleta aviy. Maisto atzvilgiu aviena buvo sezoninis
broduktas. Valstiediai ¥iemai palikdavo keletg veisliniy aviy, o kitas iSpiau-
davo rudenj, pries uidarant gyvulius i tvartus., -

'\s_

* JLZ, 193,

7 Bacuani Cesepruu, 3anucku
Tocynapersa, 115,
8 LIS, 1, 432.
® Ten pat, 434.
% JLZ, 66, 77, 212, 213.
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Retiau valstietiai maistui vartojo verSieng, nes verdiukai dazniausiai
buvo parduodami arba paliekami veislei. o ~
Kiekviename kieme buvo pauksciy (daugiausia visty, Zgsy, maziau an-
éiy, kalakuty), taciau jie daugiavusiavl.)uvo skirti pardavimui, o patys vals-
tiec¢iai paukstieng valgydavo tik Sventiy metu ar ligos atvej'e'us. s
Zuvis Zymios reik8més lietuviy Yalstieéit;'n}ais.’ce neturéjo. DE_)ZE’I‘O].E S0-
dyboje buvo kitdra, kurioje daZnai biidavo jveisiami karogzat; v'alstle'ma}v, ret-
karéiais pasigaudami jy, pajvairindavo $avo maistg. EZery ir_upiy_Zuvys
buvo daugiausia vartojamos rytiniuose rajonuose, kur gausu ezery. Zymiai
didesne vieta maiste Zuvys uzéme Baltijos jiros ir Kursiy mariy Zvejy tar-
pe, kur jas tenka priskirti prie kasdieniniy produktg:_\/e:zng gaudvyrr}as‘ upe-
liuose ir eZeruose yra daugiau vaiky pramoga. Pracjusiame amziuje ir sio
amZiaus pradzioje, kada valstieciai 1g1ikydavc>31 gausiy pasninky, tarp kity
pasninko valgiy buvo vartojamos ir silkes. o .
Pieno produktai. Didele reikSme valstieciy maiste turéjo pienas ir jo pro-
duktai. Iki XIX a. pabaigos pieng ir jo produktus valstieciai daugiausia su-
vartodavo savo reikalams. Pirmieji pieno tikj prekiniu éme versti dvarinin-
kai, o véliau ir stambesnieji valstieciai, kurie pradéjo ji plesti ir pieno pro-
duktus pristatinéti i vietines bei Latvijos miesty rinkas. }Qg a. pradglc)v{e, pieno
fikiu susidoméjo ir vidutiniai valstieciai. Kaip sunki'nasta val_gttec1us_p3:1-
slegé vokiediy okupacija I-jo pasaulinio karo metais, kvz}da i$ valstieciy
buvo reikalaujama atiduoti valdZiai nuo kiekvienos melZiamos karvés po
puse kilogramo sviesto per savaite'. Lengviau buvo 'stambIesmrrvlsvukl'zlms,
kuriuose ne visos karvés buvo uzregistruotos, o labai sunku mazazemiams
valstie¢iams, kuriems pieno savo reikalams nedaug belikdavo. Burzuagnms
Lietuvos metu valstiediai, norédami turéti didesniy pajamy, vstel}gdavom kuo.
daugiausia pieno pristatyti j pienines, taip kad patys daZnai naudodavo
maistui ir nugriebts, separtiotg piena. ' B
Kasdieniniame valstie¢iy maiste pirmg vietg uzémeé sal'duslpler'las, 0 svies-
tas ir siiris tokios reikdmeés neturéjo. Nebuvo pieno — $eimoje béda, nebuvo
sviesto arba siirio — apsiéjo ir be jy. o -
Ozky pieng vartodavo tiktai patys netur.tingieji .Véj!SJ?ie;é'iﬁal'%l' jnamiai, ku-
rie nepajégé islaikyti karves. [ ozkg lietuviy valstieciai Zitréjo su par_nfzka
Ne veltui buvo sakoma: «Ozka prasigyventi, ozka nugyventi», t. y. jg Isigy-
davo Seima tik pradéjusi gyventi arba kai nuskursdavo. o
Praéjusiame $imtmetyje gavénios metu valstieciai pridarygiavo .pzltmzo
arba darytinio, pieno atsargas, kuri kiekviena wdl?lli’} pildavo | kubilg. P‘e
ilgesnj laika toks pienas pasidarydavo 1§1ba1 riigétus ir jj vartojant tekda
vo praskiesti saldZiu pienu. Aukstaitijoje tuo pat metu buvo sudarotmo
varskés atsargos. Varskeé labiausiai mégstama Aukstaitijoje. B_uvowsuvar‘go
jamos ir krekenos, kurios paruodiamos dviem biidais: pirma, primaiSant pie
no ir, antra, kepant arba verdant. ' .
Lietuviai gamino dviejy riisiy strius: saldy (‘Zemaitijpj.e ii vadina vars
ke) ir riigsty. Slegdama saldy siirj, $eimininkeé Qtrma_aﬁvxr;ndam s_aldg pie
ng, paskui uZpildavo riigusio, o §1égc121vr}1a 1:ugstq_ siirj, _plldav_o“tlk ru.glLlS
pieng. Pirmasis laikomas gardesniu, tacxaL't 11ge§111ag11 lzidgym.m jis netlrSHzli
I3 prieskoniy | stirius jberiama kmyny, reciau meéty ir buh'nal“drus.kos._ al
dus siiris §iaurés ryty rajonuose daromas ir taip: saldus ir riigusis piena:
atvirinamas kaip ir paprastam saldZiam stiriui, per surmaisi 1ssunk1am01
igrligos, o paskui primaifoma Zaliy kiausiniy ir Saukstu padaroma apva
forma.

u GK, 3—4, 363 (1938).
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Striai buvo dZiovinami, ypa¢ praéjusiame Simtmetyje, kada jy buvo pa-
liekama ir Ziemai atsargoms. Be to, dZiovinti siiriai tada buvo laikomi gar-
dumynu ir dovany objektu.

Valstiediai darydavo ir sviesto atsargas, jj susiidydavo ir laikydavo ku-
biliukuose. Seniau jis buvo lydomas, nors apskritai lietuviy tarpe sviesto
lydymas nelabai priimtas.

Zemaitijoje vartojama ypatinga sviesto rigis — kastings. Gaminamas jis
tokiu biidu: i pasildytg puodyne jpilama keletas $auksty grietinés, jdedamas
gabaliukas sviesto ir viskas sukama Saukstu. Kai tik grietiné ima tirstéeti ir
darytis sviestas, puodukas pasildomas ir sukamas toliau, vis uzpilant grieti-
nés. Taip palaipsniui susidaro baltos spalvos masé, kiek riig§toka, nes i§ jos
neiSsiskiria pasukos. [ kastinj jdedama druskos, kai kada svogiiny, pipiry,
paskui Saltoje vietoje jis atSaldomas, kad sukietéty. Kastinys valgomas ta
pacig dieng su duona, bet dar geriau su kar§tomis bulvémis. Ilgesniam lai-
kymui jis netinka. Kastinys laikomas prastesniu valgiu uZ sviesta. Jis buvo
gaminamas pasninko dienomis ir talkoms.

Darzovés. DarZovés buvo auginamos daugiausia savo $eimos reikalams.
Parduodama buvo nedideliais kiekiais, todél jos valstietio Seimos biudZete
didelés reikSmes neturéjo. Daugelis nedideliy Lietuvos miesteliy gyventojy
patys turéjo darZus ir juose iSsiaugindavo savo darZoviy.

Pirmg vieta darZoviy tarpe uZémeé kopiistai ir burokéliai. Praéjusiame
Simtmetyje maistui buvo vartojami ruoZuotieji burokai, véliau juos isstime
raudonieji burokéliai (cvikliai). Beveik idnykusi darZové Lietuvoje yra ropé:
didesneés reik$meés maistui ji turéjo iki bulviy iSplitimo. I3 kity darZoviy augi-
nami agurkai, morkos, pupelés, salotos, ridikéliai. Pladiai Lietuvoje nuo serno
garsiis darZininkyste (tame tarpe ir prekine), ypa¢ ankstyvaisiais agurkais,
Kédainiai ir jy apylinkés.

Prie neseniai | valstie¢iy buit] jéjusiy darZoviy priklauso pomidorai, jie
paplito kaime burZuazinés Lietuvos metu i§ miesty. I$ karto pomidorai vals-
tieCiams nepatiko, o véliau priprato, ir jie pasidaré viena i¥ labiausiai mégs-
tamy darZoviy.

Koplistai vasarg buvo vartojami sriubai virti $vieZi, o Ziemai buvo rau-
ginami. Rauginimui kopiistai buvo piaustomi peiliu ar tam tikrais obliais
(peiliais). Jie biina sukalti i§ trijy lenty, apatinés lentos viduryje jkypai yra
itaisyti trys peiliai. Koptsty galvos dedamos i déZute be dugno, kuri stum-
doma rankomis. Sis prietaisas buvo ne kiekvienuose namuose. Prireikus jis
biidavo skolinamas i§ kaimyno. Kopiisty valstietiai stengdavosi prisirauginti
visg stating, kad uZtekty Ziemai ir pavasariui. Kad kopiistai ilgiau i$silaikytuy,
daugelyje viety j statinés dugng dedama sveiky galvy, i$piovus Zerdj. Su-
piaustyti koptistai statinéje suslegiami sumugant medine buoze. 1§ prieskoniy
i raugiamus kopiistus dedama druskos, cukraus, kmyny, morky, obuoliy ar
spanguoliy. Dziikijoje | statinés dugna jdedama keletas gabaliuky duonos,
kad kopiistai jgauty geresne riigstj. Ziemai paliekama ir SvieZziy kopiisty, su-
kabinus juos uZ koty riisyje.

Burokai bei burokéliai irgi buvo rauginami; maistui vartojami tiek patvs
burokéliai, tiek jy rasalas. Burokéliy rauginimas labai paprastas: jie nuva-
lomi, kiek susmulkinami, sudedami | kubiliukg ir, apipylus vandeniy, pasta-
tomi &iltoje vietoje. .

Tretig vietg darZoviy tarpe uZémé agurkai, kurie taip pat rauginami
Vasaral ir Ziemai: raugiant vasarai, nupiaustomi abu agurko galai, kad grei-
Clau jrugty, ir uZpilami paprastu vandeniu; raugiant Ziemai, agurkai uzpi-
lami at3aldytu virintu vandeniu. 1% prieskoniy j raugiamus agurkus dedama
vySniy arba gZuolo lapy, krapy, druskos, kai kur dar juodyjy serbenty ar
krieny lapy.
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Indai kopiistams ir agurkams raugti iSvalomi gana senovidku bidu: arba
juose uzdegami $iaudai, arba j vandenj sumetama jkaitinty akmeny. Paskui
indai iSplaunami kar§tu vandeniu ir, kad jgauty malony kvapa,-jie.dar va-
fomi kieciais, :

Kanapés. Netfoli gyvenamojo namo, darZe, paprastai buvo iSskiriamas
sklypelis kanapéms. Be kanapiy pluosto, kuris tikyje buvo reikalingas stip-
rioms virvéms vyti ir paprastiems audiniams austi, praéjusiame Simtmetyje
i$ kanapiy buvo gaminamas ir vadinamasis kanapiy pienas, kuris pasninky
metu pakeisdavo karvés pieng. Po I-jo pasaulinio karo kanapiy séjimas su-
mazéjo, kadangi valstieCiai virves i$ dalies émé pirkti krautuvéje; nustota
vartoti ir kanapiy piena. :

Vaisiai, uogos. Valstie¢iai maistui naudojo ir jvairias misko gérybes:
avietes, bruknes, Zemuoges, mélynes, spanguoles, rieSutus. Senajame lietu-
viy kaime rieSuty jaunimas atsine$davo j pasilinksminimus, vakarones. Bu-
vo renkami ir visi valgomieji grybai. Kai kuriuose Aukstaitijos rajonuose,
ypa¢ Dzikijos misky kaimuose, vadinamuosiuose $iluose, gryby ir uogy rin-
kimas buvo tapes versluy, ir pajamos i§ jy Seimos biudZete uzéme Zymia viets. -
Jie buvo pardavinéfami miesteliy ir miesty turguose arba atvaZiuojantiems
supirkéjams. Jei arti namy pakankamai gryby ir uogy nebuvo, tai Seima
visai dienai iSvykdavo | tolimesne apylinke.

Ivairiy gryby Ziemai valstie¢iai prisislégdavo, o baravyky prisidZiovin-
davo. Baravykai rytiniuose Lietuvos rajonuose dZiovinami dviem bidais:
arba suveriami ant ilgy plony balany, arba suvarstomi ant viniy, sukalty
j lentg arba j rémus i$ kardiy (antrasis prietaisas vadinamas 2égliais). Su-
varstyti grybai vieng naktj dZiovinami krosnyje, paskui suriidiuojami, suve-
riami ant virvuéiy j vainikus ir dar kiek padZiovinami, pakabinus vir
krosnies.

I3 laukiniy Zoliy visoje Lietuvoje maistui vartojamos riigdtynés, o ryti-
niuose rajonuose ir drégnose pievose augantys bar§éiai, Varénos rajone va-
dinami grobiizdais (Heracleum spondylium).

Senosiose lietuviy liaudies dainose daznai minimi vy$niy sodai. Papras-
tai dideli sodai buvo dvaruose ir klebonijose. Nuo XX a. pradZios daugelyje
valstieciy sodyby buvo uZveisiami nauji sodai. Pagrindiniai vaismedZiai juo-
se buvo obelys, kiek maZiau buvo kriaudiy, tredniu. Sody pakra$éiais augo
vySniy ir slyvy kriimai, apynojai. Pastaraisiais dedimtmediais i§ Zagarés
apylinkiy paplito vadinamosios Zagarvysnés, pasizyminéios nedideliais, bet
vaisingais kriimais.

Prieskoniy tarpe pirmoji vieta priklauso svogiinams. Ypa¢ daug svogiing
laisky vasarg Saltibar$¢iams gaminti suvartoja rytiniy rajony valstieciai.
Be o, vartojami krapai, kmynai, ¢esnakai ir labai retais atvejais — garsty-
¢ios bei krienai. Garsty¢ios labiau buvo vartojamos praéjusiame Simtmetyje
pasuninko valgiams gaminti. 1§ pirktiniy prieskoniy vartojama druska ir
pipirai. ,

I8 pirktiniu produkty vartojamas cukrus. XIX a. valstiediai cukry vartojo
tik iskilmingais atvejais; $iaip jj pakeisdavo medumi, nes daugelyje sodyby
biidavo po keletg aviliy bi¢iy. Kiek padidéjo cukraus vartojimas ketvirtame
Sio amZiaus desimtmetyje, kai Lietuvoje buvo pastatyli trys cukraus fabr
kai. Taciau kasdieniniame valstieciy gyvenime, pigumo sumetimais, cukrus
daugiausta buvo pakei¢iamas sacharinu.

Duona. Vienas seniausiy ir pagrindiniy lietuviy maisto produkty buvo
ducna, todél liaudies kalboje ir dainose «duona» daznai ne veltui vartojama
viso maisto prasme. Net ir tada, kai visoje Lietuvoje paplito bulvés, kurios
virto pagrindiniu valstie¢iy maisto produktu, kasdieninéje buityje be duonos .
vis tiek nebuvo apsieinama: Seimininké, pastebéjusi, kad paémeé paskuting
kepalg, tuoj ruoddavosi kepti, o jei nesuspédavo, hégdavo pas kaimynus pa-
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siskolinti. Duong lietuviy valstie¢iai vartodavo dazniausiai tris kartus per
dieng. Duona buvo valgoma su jvairiais maisto produktais, net su ruginiy
milty koSe; i§imtj sudarydavo tik bulvés, kurios buvo valgomos be duonos.

Svarbi duonos reikdmeé lietuviy valstiediy maiste rado atgarsj ir jvairiose
liaudies tradicijose, papro¢iuose, prietaruose. Praéjusiame Simtmetyje marti,
atvaziuodama j vyro namus, atsivezdavo duonkubilj ir tize (Viduklés apyl.)'2,
Kupiskio apylinkése krai¢veZiams bidavo jduodamas drobéje jvyniotas duo-
nos kepalas, kad marti su savo riig§timi nutekéty vyro Salin'3, Rytiniuose
Lietuvos rajonuose moterys pirma ir paskutine rugiapittés dieng neddavo i
lauka duonos ir druskos ir palikdavo prie pirmojo pédo, o vakare vél parsi-
neddavo namo, kad i8tisus metus uztekty duonos. Liaudies medicinoje i$ tri-
jy ar devyniy gabaliuky duonos, surinkty jvairiuose namuose, buvo verdami
vaistai. Vadinamoji Sventos Agotos duona buvo vartojama gaisrui gesinti:
ii bidavo apneSama tris kartus apie degant] pastata ir metama | ugnj.
Dél tos pat priezasties, statant namg, tarp kity daikty po pamatais buvo deda-
mas ir gabaliukas Agotos duonos. Be to, duonos buvo duodama ir pirmg
karta pavasarj iSgenamiems | ganyklas gyvuliams.

Kadangi duona buvo jgyjama sunkiu darbu, o daugelis valstietiy jos ne-
daug turéjo, tai ji buvo laikoma dideléje pagarboje. Vaikai i mazy dieny
buvo mokomi gerbti duong: numetes ant Zemés gabaliuka, turéjo jj pakelti ir
pabudiuoti. Trupiniai buvo surenkami ir atiduodami gyvuliams.

Visuose lietuviy baudZiauninky maisto apraduose pirmiausia minima
duona, kepta i§ nevetyty, su pelais rugiy, kuri buvo vadinama béraline duo-
na, béraliene. Griidus tokiai duonai pirmiausia reikéjo sugriisti piestoje, o
tik paskui buvo galima malti rankinémis girnomis. Apie tokig duong valstie-
iai sakydavo: «Vienas gritdas — pely ptidas». Duonos i§ gryny rugiy vals-
tieciai iSsikepdavo $ventéms. Ir vienoje baudZiavos laiky dainoje buvo dai-
nuojama:

Ponai valgo duona, dar ir pikliavota,
O mes vargdienéliai — dirsiy, nesijota.

Panaikinus baudZiava, béraliné duona émé nykti i§ valstieéiy buities.
XIX a. antrojoje puséje tik nederliaus metais ir daugiausia vargingieji vals-
tietiai | duoninius grudus dar primaiSydavo kity javy griidy, kuriy papras-
tai nenaudodavo duonai kepti, arba {dédavo laukiniy augaly sékly ir $ak-
ny, berZo ar lazdyno Zirginiy, buroky, nemaza dalj bulviy. Ypal sunkiis
buvo I-jo pasaulinio karo metai, kada vokiskieji okupantai visiskai i§valy-
davo griidus i§ valstietiy svirny.

XIX a. antrojoje puséje—XX a. pradZioje lietuviy valstie¢iams buvo Zino-
ma dvejopa duona: paprasta ir plikyta. Kepant paprasta duong, miltai jmai-
somi iltame vandenyje, ir duona kepama antrg dieng. Plikytai duonai miltai
imaiSomi kar§tame vandenyje ir rauginami iki trijy dieny (tokia duona turi
saldriigstj skonj ir ne taip greit sensta). Daugelis valstiediy motery moka
abu duonos kepimo biidus, jy pasirinkimas priklauso nuo skonio ir turimo
laiko. Pirmasis badas senesnis ir labiau paplites, antrasis biidas daugelyje
vietoviy paplito tik XX a.

I8 prieskoniy j duona dedama druskos ir kmyny. Kepalus priimta daryti
didelius, ovalius arba apvalius.

Valstieciai paZino ir pikliuotg duona, taciau ji buvo kepama gana retai,
nebent didziosioms ventéms. Ankséiau jvairiis kvietiniy milty kepiniai ant
valstietiu stalo retai tepasirodydavo. Kvietiniai miltai daugiausia buvo su-
vartojami kitiems valgiams gaminti — kankolienei virti, blynams kepti. Di-
dZiosioms metinéms ar $eimos ventéms buvo kepamas pyragas i piklinoty

B

2 KVDM Liaudies meno sk. BI 6240,
Y Tautosakos darbai, 1, 254 (1935)




ar. valcuoty milty. Zinomas dar ragai$is, arba kepaisis, keparvna}s i$ pa-
prastai sumalty mieziniy ar kvietiniy milty. Neturtingesnése Seimose jis
svenciy metu atstodavo ir baltg pyraga. ' :

VALGYMO REZIMAS

| kasdieninj valstie¢iy maista tenka ziaréti dviem poZitriais: pirma, ko.ks
jis buvo jvairiu dienos metu, antra, kaip k@tesx';valrlgus mety lallgals. M'als-
to kokybeé bei jo risys jvairiais mety laikais priklausé nuo tuo laiku turimy
produkty ir valgymo reZimo. L o L
Pagal tradicijg valgi gamindavo pati selmlmnke,ﬂepaxsam to, l(eld‘beltTIO-
je buvo duktery; jos vasarg eidavo j lauky (.1arI)L1§,, ziemy verpé, audé. Duk-
terys Seimininkei tik padédavo ar ja ple<e3§cl;1vo ligos atveju. TaAlp pat buyoz
jel Seimoje buvo samdiné mergina. Buoziniuose ukiuose, kur buvo po dvi
samdines merginas, jos Seimininkaudavo pasikeisdamos: vieng savaite lau-
kuose dirbdavo, kitg savaite maista gamindavo. Produktus isduodavo ir kg
gaminti nurodydavo pati Seimininke. ' o
Lietuviy valstietiai paprastai valgydavo tris sykius per dieng. Bgdlﬂgm ;
kad pusryciai buvo duodami ne prie$ iseinant j darbg, o kurj laika pad\rbqu;.
Tokiu bidu visas dienos darbas, ypad Aukstaitijoje, buvo pavc'ial:yt.as.g tris |
dalis — paémimus: nuo darbo pradzios iki pusry&iy, nuo pusryéiy iki plety ir
nuo piety iki vakarienés. ‘ e
Tradicinéje valstieciy buityje kiekvienam dienos metui buvo gaminami
nustatyti valgiai. Pusry¢iams buvo paruogiami vienas ar‘d_u Vz}lglal,.gr{klau:
somai nuo srities. Aukstaitijoje paprastai buvo du valgiai. Vienas i$ fy tai
viralas — koptsty ar buroky sriuba. Be to, pusryciams buvovkegar_m dlglevlz
per visg keptuve blynai. Jie biidavo arba i3 jvairiy milty — Zirniniy, mieZi-
niy, ruginiy, grikiniy, ar i§ jy misinio, arba i8 tarkuoty bulviy, kai kfl'da su
milty priemaisa. Geriausiais buvo laikomi l{\rfxetmu; milty blynai, _’[z}glaq is
kvietiniy milty Aukstaitijoje blynai gana retai tebuvo I(gpaznl.. Blynai i§ rmltg
kepami rauginti, dél to jie jau i3 vakaro jmaisormi réckeléje, paglar.ytOJe is
suleliy. Riebaly tokiems blynams kepti daug nereikia, nes keptuveé tik patri-
nama lasiniy gabaliuku, ir jie esti sausi. Ant stalo jie sudedami patiesus
drobés gabaliuka. Valgant blynai mirkomi riebaluose, svieste, grietinéje, z.lrk?a;
valgomi su saldZiu ar rtigusiu pienu. Be blyny, dar bu\fowzmomos bulvinés
bandos, kurios buvo kepamos peciuje ant koptsty lapy i§ tarkuoty bulviy,
primaisius milty. o
Siaurés Zemaitijoje budingiausias pusry¢iy valgis buvo kasdieniné ko§
Koses Seimininkés virdavo labai jvairias — bulvines, i$ ruginiy mllt.tg, pus
nes (i$ bulviy ir ruginiy milty) ir kt. Bulvinei kogei pirma buda.vo idverda
mos bulvés, jos nusunkiamos, sugriidZiamos ir, sumaigius su pienu, gaut
kodé dar pavirinama. Verdant pusine koge, pirma iSverdamos bulvés, jos nu
sunkiamos, sugradZiamos ir vél palengva virinamos, pripilant po tr_uput
ruginiy milty. Rec¢iau verdama ko&é vien i tarkuoty bulviy su pienu. P.rle'ko
$és Zemaitijoje atskirai dar buvo gaminamas pamirkalas. Iam tikslui bgvi
naudojamas mazutis emaliuotas katiliukas, kuria‘me‘ buyo 1syerdva'm_a k?se
1§ kvietiniy milty ir sumaioma su atskirai paspirgintais spirgudiais (kres
nomis). Pamirkalas buvo supilamas i kodés viduryje pa.darytq c11{C)l?uf§2 1
kiekvienas, pakabines kosés Sauksty, jj pamirkydavo pqmn‘kva‘le. Kai kurc;OS’
vietovése pamirkalas sumai$omas su koge. Kai kada prie kosés E).u‘vo pad uv
dama ir kepty lasSiniy, o pasninko dienomis kiekvienas prie koSés ga_uua
po puse silkés. Be to, prie kodés butinai biidavo duodama duonos ir rug .
pieno. Tokiu biidu, ko$é buvo gana stiprus valgis, ir sriubos nebuvo pap!
¢io virti. ,
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Labiausiai valstie¢iy buityje buvo paplitusios buroky (bafviniy) ir ko-
plsty sriubos. Burokai, kaip vienas pagrindiniy valgiy, minimi visuose
XIX—XX a. lietuviy valstie¢iy buities apraSymuose. Jie verdami su mésa ar
laSiniais, kurie UZnemunéje ir vidurio Lietuvoje paduodami pusryCiams, o
Aukstaitijoje pietums. Burokai ir mésa valgoma su duona ar atskirai virto-
mis bulvémis, kurios paduodamos I stalg neluptos. UZnemunéje bulveés pa-
duodamos slésnese kasése, pintose 1§ lazdyny pléedy. Kai kuriose Zemaitijos
vietovése (Varniy raj.) virtos bulvés valgant sudedamos ne ant stalo, o pa-
staléje kraiteléje. Be to, rytiniuose rajonuose pusry¢iams dar paduodama uz-
sisrébti préskos pienigkos kruopy sriubos.

Aukstaitijoje piety atskirai nebeverdama, o duodama tai, kas buvo like
nuo pusry¢iy. Kad sriuba neatvésty, ji pastatoma krosnyje. UZnemunéje taip
pat pasildoma nuo pusry&iy likusi sriuba. Zemaitijoje, kur buvo paprotys
pusryCiams virti koSe, pietums visada buvo verdama sriuba su mésa. Be ko-
plsty ir buroky, ¢ia mégstama bulviend, i kurig dél tirstumo jpilama kruopy.
Kai kada mésg bulvienéje pakeidia uztrinas, kuris supiaustomas smulkiais
gabaléliais: jis suteikia sriubai savotiskg skonj. Zemaitijoje dar verdama
Sutyné. Tai viralas i$ nuskusty ir stambiai supiaustyty bulviy, verdamas su
mésa. Nuo bulvienés Sutyné skiriasi tuo, kad j jg pilama mazai vandens, ir
bulvés trogkinamos sandariai uzdarytame inde. Vidurio Lietuvoje pietums
ir i§ dalies pusry¢iams buvo gaminami jvairtis virtiniai su mésa, laginiais,
varske.

Vakarienei daZniausiai verdamos pieniskos sriubos, kuriy tarpe pirima
vieta teko kankolienei. Kukuliai tokiai sriubai paruosiami dvejopai: arba pa-
daroma te§la ir ji pirstais sugnaiboma, arba dubenyje miltai apipilami van-
deniu ir $aukstu sumai$omi: antruoju atveju sriuba dél islikusiy milty pasi-
daro tirStesné. Vakarienei verdamos pieniskos sriubos ir i§ mieZiniy kruopy,
gruces. Pienas j sriubg supilamas arba prie§ baigiant virti ir jis dar paviri-
namas, arba sriuba uZpilama pienu jau igvirus. Mégstamas vakarienés val-
gis, ypa¢ prasidéjus bulviakasiui, buvo kleckyné — pieniska sriuba i tar-
kuoty bulviy kukuliy. UZnemunéje vakarienei daznai verdamos bulveés, ku-
rios valgomos su riigusiu pienu, o Aukstaitijoje — ir su saldZiu pienu (vieno
ar kito pieno pasirinkimas priklauso nuo valganéiojo skonio).

Valstie¢iy maistas keisdavosi ir priklausomai nuo mety laiko. Ypac tai
buvo jauciama nepasiturinéiyjy valstieciy Seimose, nes ¢ia maisto produkty
riidys pavasarj sumazédavo, kartu pablogédavo ir pats maitinimasis. Terito-
rijos atzvilgiu maistas ypac¢ pablogédavo rytiniuose rajonuose. Cia, grei¢jau
pristigus meésos, duonos, bulviy, bidavo verdamos sriubos i3 laukiniy zZoliy —
rugstyniy, dilgeliy, balandy, grobiizdy (bariéiy). Vienas sunkiausiy ménesiy
ouvo liepa, kai praéjusiy mety produktai pasibaigdavo, o §vieziy dar nebii-
davo. Ne veltui §j ménesj valstietiai vadindavo «meénesiu su devyniasde$imt
devyniom dienom». O vasarg kaip tik pasitaikydavo sunkieji lauky darbai.
Kad bent i% dalies turéty mesos, valstiedial saugodavo tam laikui ritkyta ski-
landj, kurj virdavo sriuboje arba valgydavo Zalig.

Sezoniniai pasikeitimai pasireikidavo ir ralgymo reZime! Vasaros metu
tarp piety ir vakarienés dar buvo valgomi pavakariai, kurie prasidedavo
gandrams atskridus ir pasibaigdavo su jy idlékimu, rediau su bulviakasiu,
Pavakarianis buvo idverdama kavos arba geriamas pienas su duona, sviestu,
striu ar kuo nors kitkuo. Pavakariai dirbantiesiems j laukus biidavo nune-
Sami arba jie po piety iSeidami | darbg pasiimdavo patys.

Aukstaitijoje nuo pavasario, ypa¢ kai prasidédavo sunkieji darbai, pa-

vyzdZiui, arimas, biidavo duodama uzvalgyti ir prie§ pusrydius — duonos su

striu ar kg tik iskepty blyny. Kai kuriose rytiniy rajony vietovése toks valgis

Paprastai buvo duodamas ketvirtadieniais ir sekmadieniais. Kupiskio apy-
linkéje samdiniai

samdos metu net specialiai susitardavo, kad jie gaus
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prieSpusryius. Zemaitijoje prieSpusryciy nebuvo, ¢ia 8}1{xk}q1q'da§b}1 'mveitt}
buvo valgomi priespieciai. Tadiau jei pavakariai buvo batini, ital tprles_pl'e(ci.al
tokie nebuvo. Kaip matome, kartais buvo Va!ggma net penkis _(C?ydus per 11e:
ng. Tadiau reikia turéti gallvojle, kad valstieéio darbas prasidédavo saulei
ekant ir baigdavosi jai nusileidus. e
¢ Kaipgi kgisdavos% maistas paskirais mety laikais? R1{£1jlmL151a_, gz)aliitgxg
pablogédavo pavasarj, o pagerédavo rudem. Vasarg pac}lcgg avo p1c:I ru]o~
gaminiy suvartojimas, Ziemg — meésos. Dél to Ialkotar.plvs. 41e1r<nq,dn ro %(iau-
dZio mén. pabaigos iki vasario—kovo meén., kada Valshecm'l skersdav O'sédis
les ir daugiau suvartodavo mésos, turéjo ir “savo'pava'dlmn?q_-gme eis.
Ziemg daZnai buvo verdamos rauginty kopusty ir buroky §th1 0s, “pd“\t“
sarj ir vasarg — riig8tyniy, burokéliy stieby S.I’H;l.bOS. Kavi pasibaigdavo rugls y-
nés, beveik kasdieninis rytiniy rajony valstieciy, ypac neturtingyiy, valgis
buvo kaladnykas. Jam pirma pagaminama ragstis: {z1glglnen115 girnomis stam-
biai sumalami rugiai ir specialiai kepama labai ragsti d'uona, kuri raugina-
ma 23 dienas. Paskui ji supiaustoma gabalais ir dZiovinama krosnyje: To-
kios dZiovintos duonos gabalai sumetami | vandenj, ir po ghgnps };as_tdar_o
gira. Buvo ir paprastesnis riigsties pagaminimo !J.ud‘asm: rugmlal1 rgl tT{l ap}g—
pilami verdanciu vandeniu, ir per 2—3 dienas jie jragsta. Kaladny als.lf
riigsties paruosiamas trimis biidais: 1. jpiaustoma svogny galvucul;( art-a;)s-
ky, 2. agurky ar ridikéliy, 3. i§verdama gabaléliais suplag‘stytq burol q§ tef y
ir supilama | rugstj. Kalactlnyka:z valgomas su bulvémis ar duona. Be to,
riig8tis buvo vartojama vietoj acto. . . )
t’JLXprz@,omuoju lz:ikotarpil.l g)astebimas {@jpsgiélias_malsto kglt{maS}s.t Nuo
AX a. pradzios émé nykti kai kurie senoviskieji vzilgl.al. Senosios mais otru-
dys isliko senesniyjy Seimininkiy .v1rtuvesve'. Nermaza gt?kos turéjo ir mrl%s as,
pavyzdziui, $lo amZiaus ketvir_tajame desimtmetyje LGen‘mne;e ir \{1 urio
Lietuvoje pusryliams vietoj sriuby pradéta 'clu_ot'l arbatg ar _1§ava.fst.1 duona,
sviestu, kiauSiniene. Taciau toks maisto pasikeitimas neprigijo visoje 'Llet.u-
voje ir daugiausia pasitaikydavo Seimose, kur nebuvo samdiniy. Siokios to-

kios jtakos maisto keitimuisi turéjo ir tuo metu miesteliuose organizuojami
Seimininkavimo kursai, kuriuose jy lankytojos buvo mokomos is ty paciy.

produkty paruodti jvairesniy valgiy.

Kadangi dar iki netolimos praeities didesnés valstieciy dalie'-s”kasdlen}ntl.s
valgis buvo menkas, tai nors sekmadieniais buvo stengiamasi jj pagerinti.

Moterys tada turédavo kiek daugiau laiko, nes pagal tradicijg sekmadieniais

ir $venciy dienomis lauky darbai nebuvo dirbami. Svi'aip sekmadieniy vavl_glag"
biidavo tie patys, kaip ir paprastomis d1e_noxms, tacm.u.pe' Iquvo pcalxruo§1arr_11
maistingiau ir gardZiau — jdedama daugiau riebaly, grietinés. Ka a?lg‘l 1:11@3:2
sa ne kiekvieng dieng pasirodydavo ant valstiecio stalo, tai sekmadienial

stengdavosi jos i8virti daugiau. Vidurio Lietuvoje sekmadieniui buvo léle%?
mas mieziniy ar kvietiniy milty ragaidis arba nedidelés bandelés. Bandelé

buvo valgomos pusryéiy metu su spirgudiy, tauky ir grietinés padaZzu. Be

to, pusrytiams dar buvo verdama sriubos -— !)urokq, kopustq ar_kr;%(:pu
Sekmadieniais pusry&iai buvo valgomi kiek véliau negu paprastomis dieno
mis. Vasaros metu sekmadieniais pavakariy daZzniausiai 'nel'.mdavo, nfz‘s i
piettis biidavo vélesni. Vakariené tada ne \iisadavpuvo atskirai V'erda?'ll?' Qg
kakdavo atsigerti pieno su kokiu nors uzkandZiu arba nuo piety likusio
sriubos. . o o

[vairiy valstiec¢iy sluoksniy maitinimasis pvr'aelty_;‘e skyrési l{lvekyt')u}l;ln;
kokybiniu atzvilgiais. Nepasiturinciyjy y'al'shegul maistas buvo Zymiai .
Ziau kaloringas. Nepasiturintieji alstieciai kai kuriy maisto prqgi%lktu, ygnf
geresrniy, vartojo labai ribotai. Jie galeJo_ p.a:_’ﬂskerstlvper n‘?etust tik po c\i]'ldel'
bekong, todel mésos uztekdavo ilgiausial iki balandzio ménesio, o nedideX
laginiy atsarga jie stengdavosi i$saugoti sunkiesiems vasaros darbams.
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Nepasiturintieji valstie¢iai vietoj karves iSlaikydavo tik ozka. Tadiau ir
tie, kurie turéjo karve, sviestg ne$davo parduoti j turgy. Tik Ziemai, kada
karvé uztriikdavo, jie pasiliktlavo savo reikalams 2—3 kg siidyto sviesto.
MazZazZemiai valstieciai patys kiauginius tevalgydavo per 3ventes, o $iaip
visus parduodavo.

Jei praéjusiame amZiuie ir &io amZiaus pradzZioje atitinkamu dienos
metu beveik visose valstie¢iy pirkiose buvo galima aptikti tuos padius tra-
dicinius valgius, tai burZuazinés Lietuvos metu, kada ypac pasireiskeé vals-
tie¢iy diferenciacija, maisto racionas pasidaré Zymiai margesnis. Neturtin-
gujy valstieciy pagrindinis maisto produktas tapo bulves, is paskiry valgiy
i8liko buza, arba putra, kuria virdavo i$ keleto saujy ruginiy, grikiniy ar
mieZiniy milty. Vaiky valgio Sie valstie¢iai taip pat negaléjo kuo nors page-
vinti, ir iie valgydavo tg patj maista kaip suaugusieji.

Jei XIX a. Seimininkai dar valgydavo prie vieno stalo su samdiniais, tai
fau burZuazinés Lietuvos metu buoZiniuose kiuose Seimininkams maistas
buvo gaminamas atskirai, ir jie valgydavo ne prie bendro stalo. Seimininke,
isduodama samdinei merginai produktus, nurodydavo, i§ kuriy virti geimi-
ninkams, i§ kuriy samdiniams'. Samdiniams buvo duodami prastesni pro-
duktai. UZnemunéje Seimininky atsiskyrimo nuo bendro stalo atvejy pasitai-
kydavo dar anks¢iau (XIX a. antrojoje puséje). S. Matulaitis savo atsimini-
muose raso, kad i$ pradZiy maistas atskirame kambaryje buvo duodamas tik
maziems vaikams ir besimokantiems, o veéliau ir kiti Seimininko $eimos na-
riai, pavalge prie bendro stalo, eidavo i kita kambarj paragauti ko nors ge-
resnio, kol pagaliau ir visai atsiribodavo nuo samdytos Seimynos!s,

Pagal lietuviy valstie¢iy tradiciias Seimininke, i8vaZiuojant samdiniams
mety pabaigoie | savo namus, duodavo iiems vadinamaij pavir#j, t. y. pro-
duktus, kurie nebuvo numatyti mety pradZioje derantis dél atlyginimo. Pa-
virZio dydis priklausé nuo Seimininky pasiturimumo ir nuo mety eigoje bu-
vusiy santykiy tarp Seimininku ir samdiniy. Jj i8skirdavo pati Seimininke.
Paprastai pavirZi sudarydavo kepalas duonos, kilogramas ar pora laginiy,
avies Slaunis ar kitokios mésos gabalas, deira,

Paprastomis dienomis valstie¢iai valgydavo toje patioie patalpoje. kur
maistas buvo gaminamas — Zemaitiioie uzpecinéje, Aukstaitijoie — pirkioje,
grycioje. UZnemunéije — kuknioje. Aukstaitijoje, kur ia patalpa baigdavosi
gyvenamasis namas, stalas stovéjo. lygiagrediai su galine siena: Zemaitijoje
uz virtuvés (uzZpeéinés) dar buvo kambarys, tad stalas buvo statomas prie
$ilginés sienos, kad neuzstoty praéjimo. Vasaros metu stalas buvo idneda-
mas | kiema ar sodg.

Jei darbininkai dirbdavo netoli namy. tai pusry¢iauti pareidavo namo, jei
toliau, — valgis buvo nesamas I laukus. Pusryéiy ir piety darbininkai parei-
davo kam nors pakvietus. Vasarg po piety buvo 1—2 valandy pogulis. Vaka-
rieniauti nebuvo kviediama: po darbo visi eidavo namo ir valgydavo.

Susédimo uz stalo tvarka buvo tradiciné, kiekvienas eimynos narys tu-
rejo savo pastovig viets. Susédimas prie stalo, i§ vienos pusés, idreigke san-
tykius tarp Seimos nariy (vyry ir motery, suaugusiy ir vaiky), i§ kitos pu-
ses, — tarp Seimininky ir samdiniy. Seimininkas sésdavo stalo gale, kriks-
tasuoléje, moterys ir vyrai vieni prie§ kitus: vyrai palei sieng, moterys kitoje
puséje. Seimininké valgydavo kartu ir sesdavo prie to stalo kampo, kuris
buvo ar¢iausia krosnies ar plytos, kad patogiausia biity atnesti valgi. XX a.
Paprotys grieitai laikytis savo nuolatinés vietos eme nykti. Vaikus taip pat
tmta sodinti prie stalo, $alia motinos.

e

HAES 10 (12), Jonigkio raj.
' Stasys Matulaitis, Atsiminimai, 26, Vilnius, 1957.
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Jei besiruogiant valgyti ar valgant ateidavo paSalinis 7mogus, jis irgi bu-
vo kvietiamas prie stalo. Pakviestasis retai sésdavosi, juo labiau, jei buvo
i§ to paties kaimo, dékodamas ir atsikalbinedamas, kad jis ka tik valges.
Jei svedias buvo i§ toliau atvykes, jis buvo sodinamas | Seimininko vietg
arba arti jo, i8skyrus elgeta, kuris buvo sodinamas kitame stalo gale, kur
paprastai sédedavo piemiuo.

Valstietiai prausdavosi ne tuoj atsikélg, o pries pusry¢ius. Prie§ kitus
valgymo kartus nusiplaudavo rankas, bet ne visada, zitrint kokj darba dirbo

Visoje Lietuvoje buvo Zinomas toks paprotys. Prie§ valgant tais metais
kokj nors naujg valgj, vyresnysis suréZdavo jaunesniam Saukstu | kakta
sakydamas, kad tai naujiena. Jaunesnis, norédamas vyresniam surézti, tu-
rédavo iSgauti jo leidimg netiesioginiu klausimu. PavyzdZiui, jis sakydavo,
kad arkliai tempé viedkeliu veZimg ir pamaté ant kelio gulint] akmenj. Ar
galima jj aplenkti? Jei paklaustasis nesuprasdavo, kas slypi $iame klausime
ir atsakydavo teigiamai, tai gaudavo Saukstu i kaktg. .

XIX a. beveik visi valgiai buvo valgomi i§ bendry indy. Jei Seimyna buve
didelé, tai ant stalo buvo statoma pora duberniy. Vaikams ant suolo taip pat
buvo pastatomas bendras indas. Ypa¢ to buvo laikomasi 3eimose, kur buvo
samdiniy, nes jie nesutikdavo valgyti kartu su vaikais. Kai kur ryty Lietu-
voje dar ir dabar galima pamatyti valgant i§ bendry indy, tatiau jau nuo
o dimtmetio pradzios daugelyje Lietuvos viety pradéta valgyti i§ atskiry
indy. Sriuba paduodama dubenyje, i3 kurio kiekvienas jsipila | savo dube
nélj, o kogé i¥ karto paduodama kiekvienam atskirai. Duonos kepalas ir pei
lis padedamas ardiau Seimininko, nes ja raikyti — jo pareiga. ~

Daugelis XIX a. ir ankstesniy Saltiniy rodo, kad lietuviai buve labai vai-
Singi. Atvykusj svelig valstiediai priimdavo kuo nuodirdZiausiai. Jis huve.
vedamas | geresnius kambarius, sodinamas | pacia garbinggja vieta —
krikstastole. Jei sveias atvykdavo paprasty dieng, tai su juo sésdavo tik
eimininkas. Svetig buvo stengiamasi tuoj kuo nors pavaisinti. Pirmgsias
greitosiomis partostas vaiSes sudaré tokie valgiai, kuriuos patys valstieCial
e kasdien vartodavo: kiaudiniené ar blynai, desra ar skilandis, siiris, medus
degtiné arba alus. VaiSés buvo paduodamos geresnitose induose. Svedia
pirmasis nepradédavo valgyti ir gerti. Lietuviy vaisése labai priimtas ragi
nimas. Yra net prieZodis: «Visko buvo, tik raginimo nebuvo». Gerti pradéda
vo pats Seimininkas, kreipdamasis | svecia ZodZiais: «] sveikatay. Jei svelia
pasitaikydavo SeStadieni, tai jis buvo kviec¢iamas | pirtj. ‘

I3 %ios apZvalgos matome, kad XIX a. antrojoje puséje ir XX a. pradzio
je jvairiy socialiniy grupiy valstieciy maistas buvo skirtingas: visy pirma
skyrési pasiturin€iyjy bei vidutiniy ir maZaZemiy bei bezemiy valstieci
maistas. XX a. i§ pirmosios grupés dar iSsiskyré buozés, kurie éme valgyt
pagerintg maista ir atskirai nuo samdiniy. Gerieji ir maislingieji produkta
kaip mésa, sviestas, buvo sunkiau prieinami neturtingiesiems valstieciam:
pagrindinis jy maisto produktas buvo bulvés. Neturtingyjy valstie¢iy tarp
labiau pasirei$ké ir maitinimosi sezoniSkumas, bitent, maistas rySkiai pa
blogédavo pavasarj ir vasarg. ~

Lietuviy valstie¢iy maistas rySkiai skyrési ir priklausomai nuo atskiros
Lietuvos teritorijos dalyse susidéjusiy skirtingy tkiniy salygy, kultiirinio Iy
gio ir Zemés derlingumo. Kai kuriuos sritinius maisto ypatumus galima pa
aigkinti ir senomis liaudies tradicijomis. Maisto atzvilgiu Lietuvoje galim
igskirti ias sritis: $iaurés vakary (kasdieninés ko3eés, kastinis), ryty (ka
dieniniai blynai ir sriuba pusry¢iams) ir tarping tarp jy— vidurio (jvairt
virtiniai). UZnemunés valstieéiy tradicinj maistg reikia priskirti prie rytige
etnografines srities, tadiau paskutiniaisiais dedimtmediais Cia pastebima I
ki miesto raciono jtaka.




